HCWR inbjuder dig att delta i Naturetrail som i ar gar i en kombination
med Hidalgoritten. Den 25/9 med forsta start 11.00 rider vi en
festlig blandning mellan trail och distansritt.

Vi haller i ar till pa Spangamoen i Nissafors och tavlingen ar 6ppen for
alla...inte bara medlemmar och westernryttare.

Sa har gar det till: Du borjar med att anmala till tavlingen. Redan déar kan du
bestamma med vem eller vilka du vill rida. Har du ingen speciell ridkompis sa fixar
vi det at dig om du inte vill rida sjalv. Anmalan gors via mail. Du far mer information
om det langre ner i inbjudan. Véagbeskrivningen till Spangamoen kommer att laggas
ut pa hemsidan.

Nar du startanmalt borjar du med att gora trailhinder ett och tva. Du far med dig ett
scorecard som funktiondrerna kommer att fylla i efter varje hinder. Darefter ger du
dig ivag till starten for forsta distansetappen. Ar ni flera kan du vénta in dem efter du
ar klar med dina hinder. Nu far du/ni en starttid av funktionaren och sedan ger du dig
ivag pa en snitslad bana utmed vara vackra smalandska skogsvagar. Du far en tid pa
dig som du ska klara slingan pa och om du rider fortare eller langsammare an den
tiden (idealtiden) far du straffpoang (1p for varje minut). Under ritten kommer du att
hitta en del fragor... Du far tva svarsalternativ och om du svarar ratt rider du in pa en
genvag. Valjer du fel svarsalternativ hamnar du pa en omvag. Oavsett sa galler det att
ha koll pa din idealtid sa att du inte kommer for snabbt eller for sakta in mot mal.
Nar du kommer i mal antecknas din tid och du gar bort och gor hinder tre och fyra.

Darefter ar det lunch. Det finns lite av varje att kdpa men vill du ha med egen
matsack eller grilla sa gar det jattebra. Eftersom inte alla kommer tillbaka samtidigt
fran skogsrundan sa kommer man att fa en starttid att passa efter lunch. Den ar
anpassad till din tid da du red i mal efter distansetapp 1. Ex: Om du rider in i mal kI.
12.15 sa far du 13.15 som starttid till nasta distansetapp. OBS! Da ska du ha hunnit
gora tva trailhinder innan den starttiden.

Efter lunch ar det dags for trailhinder fem och sex. Dérefter ger man sig ivag pa
distansstracka tva. Samma sak galler pa eftermiddagen som under féormiddagen med
tidtagningen. Val tillbaka igen gor du de sista tva hindren i trail (sju och atta).

Observera att inga trailhinder gar pa tid och det kan vara sa att du ibland far vanta lite
pa din tur.



Trailhindren beddms enligt foljande:

20 p for helt korrekt utfért hinder

10 p om du gor nagon miss men slutfér hindret
0 p om du inte slutfor hindret

Distansritten bedéms sa har:

20 p for ritt inom idealtiden

1 p avdrag for varje halv minut for 6verskriden tid eller malgdng med snabbare tid &n
idealtiden.

5 p avdrag for forsenad start efter lunch. Inget avdrag om man gor en for tidig start.

Vad vinner man da? P
Jo, den atravérda "Gyllene Héstskon™ som vi haft som pris sedan vikingga#den.... L\ 1
(ha ha ...som om vikingarna ens fanns nar vi kom pé den hér idén....). § /y

Din anmalan skickar du till ingela.ynghagen@gmail.com och du skriver s& har:

Ryttarens namn:

Hastens namn:

Jag vill rida tillsammans med:
Mailadress:

Telefonnummer:

Ovrig upplysning:

Inbetalningen: 100: - for medlemmar och 150: - for alla vara gaster, gors
till HCWR’s bankgiro: 312-9053 mark HCWR senast den 20/9-10
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